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 الكلٌة( ةرؤٌ)

 والانفتاح العلمً التقدم ومواكبة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة ثقافة إشاعة والأبداع والتمٌز الرٌادة

 .كافة المجالات فً الجودة معاٌٌر وفق المستجدات ومتابعة وعالمٌا وعربٌا محلٌا

 

 (الكلٌة رسالة)

 البدنٌة التربٌة مجال فً والعلمٌة التربوٌة الملاكات لإعداد رصٌن تعلٌمً نظام بناء فً الإسهام

 و ، الإبداعً والتفكٌر المهنٌة والمهارات الخبرات امتلاك و العالٌة بالكفاءة والتحلً الرٌاضة وعلوم

 .العلمً البحث جوانب إثراء

 

 (الكلٌة أهداف)

 العالً والتعلٌم الثانوي علٌمالت فً للعمل عال بمستوى والتربوٌة والعلمٌة المهنٌة الملاكات إعداد. 

 للجمٌع الرٌاضة شعار وتطبٌق والرٌاضٌة البدنٌة للثقافة المستقبلٌة الرؤى تعزٌز. 

 فً للعمل الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة مٌدان فً وتربوٌا علمٌا وتأهٌلهم التدرٌسٌن إعداد 

 .والعلٌا الأولٌة الدراسات

 الحدٌثة المستجدات وفق والرٌاضٌة البدنٌة لعلوما مجال فً الباحثٌن قدرات تطوٌر. 

 الخدمة متطلبات لتحقٌق والتربوٌة العلمٌة الكلٌة إمكانات وتسخٌر المجتمع خدمة فً العمل 

 .الاجتماعٌة

 والاتحادات الأندٌة فً للعمل والرٌاضٌن الرٌاضٌة الحركة وقادة والمدربٌن المدرسٌن تأهٌل 

 .المختلفة الدولة ومؤسسات ٌاضٌةالر

 العلمً البحث فً مشتركة عمل قواعد لبناء وخارجه الوطن داخل المناظرة الكلٌات مع التفاعل 

 .المختلفة التربوٌة والنشاطات
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 :المقرروصف 

 الوقشساث كالتالي: وصفيتن 

 انًقشس وسقى سيض  .1

 واٌ انًقشسػن .2

( ، ثبنتشتٍت ، انسبػبد انًؼتًذح ، وسبػبد انذساسخ )سبػخ واحذح = 3-1-3-4الأسقبو انًؼٍنخ ، ػهى سجٍم انًثبل ، )تشٍش .3

  سبػخ يؼتًذح(. 1سبػبد =  3( ، وسبػبد انًختجش ) 0سبػخ يؼتًذح( ، وسبػبد تؼهًٍٍخ )سبػخ يؼتًذح =  1

لضمان خلفٌة كافٌة وموحدة للطلاب فً  حٌث تم انشاؤهافً وصف المقرر.  ٌشار إلى المتطلبات المسبقة ، إن وجدت ،

سابق كورس متقدم بسبب تدرٌب المتقدمة. فً بعض الأحٌان ، قد ٌشعر الطلاب بأن لدٌهم بالفعل الخلفٌة المناسبة ل مستوٌاتال

 ، أو عن طرٌق الامتحان.المعلومات المخزونهل نق، أو 

 

 :ًظام تشهيز الوقشس

 (MECE000 مقرر فً قسم الهندسة المٌكانٌكٌة............... )على سبٌل المثال  )متطلب قسم(مقرر رمز ال

 -على النحو التالً: رمز المقرر من سبعة مراتب ٌتكون 

ثلاثة الى اربعة احرف باللغة الانكلٌزٌة حصرا والتً تشٌر الى رمز القسم العلمً ٌلٌها ثلاثة ارقام تشٌر الى المستوى 

 راسً وكالاتً:الد

 الأولالمستوى  :100-199

 المستوى الثان200-299ً: 

 الثلمستوى الثا :300-399

 المستوى الرابع :400-499

 المستوى الخامس :500-599

 السادس المستوى :600-699

ٌل المثال مقرر فً على سبفً بداٌة المقرر تكون رمز الكلٌة )أما إذا كان المقرر متطلب كلٌة فأن الحروف الثلاثة او الاربعة 

 .(ENG000الهندسة  كلٌة

على سبٌل المثال أما إذا كان المقرر متطلب جامعة فأن الحروف الثلاثة او الاربعة فً بداٌة المقرر تكون رمز الجامعة )

 .(UOA000 كلٌةمقرر فً اي 
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 سٌة الأربعةجدول توزٌع عدد الساعات المعتمدة للمقررات الدراسٌة حسب المستوٌات الدرا

 المقررات
الدراسٌة ستوٌاتالم  

 المجموع
 الرابع الثالث الثانً الأول

 4 0 0 2 2 جامعة اختٌاري

 31 0 0 4 9 جامعة أساسً

 31 0 0 6 33 المجموع

أساسً كلٌة  4 8 30 20 42 
اختٌاري كلٌة  2 2 0 0 4 

 46 20 30 30 6 المجموع
 321 22 18 12 28 تخصص أساسً

تٌاريتخصص اخ  2 8 8 9 21 
 340 14 46 40 10 المجموع

الساعاتمجموع   41 26 26 24  

  10 12 16 14 مجموع الوحدات

 
 
 
 
 

 متطلبات التخرج

 المتطلبات المعتمد

 متطلبات الجامعة 17

 متطلبات الكلٌة 46

 متطلبات القسم 

 تخصص اساسً 123

 تخصص اختٌاري 27

 المجموع 203
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 ساعة معتمدة 71امعة: متطلبات الج

 
 

 

       

 ساعة المعتمدة 64متطلبات الكلٌة

 

 الممهد
وحدات ال الساعات الاسبوعٌة

 المعتمدة
 رمز المقرر عنوان المقرر

 نظرٌة تطبٌقٌة مختبرٌة

اللٌاقة البدنٌة )طالبات(رفع الاثقال )طلاب( /  2  4    wlft107 - ftns108 

 atmy101 علم تشرٌح 2 2   

 bedu102 أسس ومبادئ التربٌة 2 2   

1الساحة والمٌدان  2  4    tfd1109 

1كرة السلة  2  4    bbl1115 

 camp112 التربٌة الكشفٌة 2 1 2  

1كرة القدم  2  4    fbl1114 

1جمناستك الأجهزة  2  4    gmc1113 

 phst110 فلسفة وتارٌخ التربٌة البدنٌة 2    

1السباحة  2 1 2    swm1116 

       

       

       

       

 الممهد
الساعات 
 الاسبوعٌة

وحدات ال
 المعتمدة

المقرر مزر عنوان المقرر  

 egh1105 1اللغة الانكلٌزٌة  2 2 

egh1105 2 2  2اللغة الانكلٌزٌة egh2205 

 hrts103 حقوق الانسان 1 1 

 dfre111 الدٌمقراطٌة 1 1 

 alng104 اللغة العربٌة        2 2 

 ethc207 خلاقٌات المهنةا 2 2 

 comp106 الحاسوب  2 3 

  اختٌاري 2 2 

  اختٌاري 2 2 

 
 المجموع 11 17
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 المجموع

 
 

 

 

 المعتمدة ...... الساعات متطلبات القسم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الممهد
وحدات لا الساعات الاسبوعٌة

 المعتمدة
 رمز المقرر عنوان المقرر

 نظرٌة تطبٌقٌة مختبرٌة

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

    
 

 المجموع
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 الووهذ
ىحذاث ال الساػاث الاسبىػيت

 الوؼتوذة
 سهز الوقشس ػٌىاى الوقشس

شيتًظ تطبيقيت هختبشيت  

 here151 انصحخ وانتشوٌح     

 moed152 انتشثٍخ انحشكٍخ     

 spso153 ػهى الاجتًبع انشٌبضً     

 hcap161 روي الاحتٍبجبد انخبصخ     

 nusp162 انتغزٌخ انشٌبضٍخ     

 insp163 الاستثًبس وانتسوٌق انشٌبضً     

 dbudf251 كشح انقذو نهجشاػى     

و صبلادكشح انقذ       ftsl252 

 wear261 تحكٍى سفغ الاثقبل     

 smga262 الانؼبة انصغٍشح     

 maar263 فنوٌ قتبنٍخ     

 shot264 انشيبٌخ     

 bies265 انذساجبد     

3×3كشح انسهخ        bskt266 

 fote267 تنس كشح انقذو     

 foar268 تحكٍى كشح انقذو      

ختحكٍى كشح انسه       baar269 

 boar361 تحكٍى يلاكًخ     

 swar362 تحكٍى سجبحخ     

 bobu363 ثنبء الاجسبو     

 voar364 تحكٍى انكشح انطبئشح     

 bevo365 انكشح انطبئشح انشبطئٍخ     

 beha366 كشح انٍذ انشبطئٍخ     

 haar367 تحكٍى كشح انٍذ     

 grde368 اننًو وانتطوس انحشكً     

 disp369 سٌبضخ انًؼبقٍٍ     
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  المقررات الاختٌارٌة

 

 

:الكلي الوؼتوذ ػذد الىحذاث  

   :الكلي الوٌفزٍ الساػاث ػذد
 
 
 
 

 

 

 الوستىي الاول

 mesp370 الاػلاو وانصحبفخ انشٌبضٍخ     

 wrar461 تحكٍى يصبسػخ     

 fear462 تحكٍى يجبسصح     

 wetr463 انتذسٌت ثبلأثقبل     

 sqsh464 سكواش     

 trar465 تحكٍى انسبحخ وانًٍذاٌ     

 ttns466 كشح انطبونخ     

 adfo467 كشح انقذو يتقذو     

 adba468 كشح انسهخ يتقذو     

 adha469 كشح انٍذ يتقذو     

 advo470 انكشح انطبئشح يتقذو     

 suev471 الاششاف وانتقوٌى     

 tesg472 استشاتٍجٍبد انتذسٌس     

 mpsp473 اداسح وتنظٍى انًسبثقبد انشٌبضٍخ     

       

       

       

       

    
 

 الوجوىع
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 الوستىي الثاًي

 الممهد
الاسبوعٌة الساعات  الساعات 

 المعتمدة
  المقرر مزر عنوان المقرر

 تطبٌقً نظري مختبرٌة

   المادة الاختٌارٌة الجامعٌة    2   

لاكمة )طلاب( / جمناستك اٌقاعً )طالبات(م  4       
boxi201 - 
rgms202 

 stat203 الإحصاء    2   

   المادة الاختٌارٌة الفرقٌة  2     

 strn204 التدرٌب الرٌاضً    2   

 biom206 الباٌومٌكانٌك    2   

swm1116    2   2السباحة  swm2216 

bbl1115    4   2كرة السلة  bbl2215 

fbl1114    4   2كرة القدم  fbl2214 

   المادة الاختٌارٌة الفردٌة  2     

  المادة الاختٌارٌة الفرقٌة  2     

 ethc207 اخلاقٌات المهنة    2  

2اللغة الإنكلٌزٌة     2    egh2205 

 tmsr208 الاختبارات والقٌاسات    2  

 phys217 فسلجة التدرٌب الرٌاضً    2  

2استك الأجهزة جمن  4      gmc2213 

2الساحة والمٌدان   4      tfd2209 

1كرة الٌد   4      hbl1210 

1الكرة الطائرة   4      vbl1211 

  المادة الاختٌارٌة الفردٌة  2    

 
 المادة الاختٌارٌة الفرقٌة  2   
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 الوستىي الثالث

 

 الممهد
الاسبوعٌة الساعات  الساعات 

 المعتمدة
  رقم المقرر عنوان المقرر

 تطبٌقً نظري مختبرٌة

 motr304 التعلم الحركً    2   

     4  
المصارعة )طلاب( / العروض والتشكٌلات الرٌاضٌة 

 )طالبات(
wrst301 - 
sshw302 

 fenc303 المبارزة  4     

hbl1210    4   2كرة الٌد  hbl2310 

 mova306 التحلٌل الحركً  2 1   

بات الرٌاضٌة والتأهٌلالإصا    2     rehb305 

camp112  1 2  المخٌمات الكشفٌة sccm312 

vbl1211    4   2الكرة الطائرة  vbl2311 

  المادة الاختٌارٌة الفرقٌة  2    

 psco307 علم النفس التربوي    2   

 rsch308 البحث العلمً    2   

1العاب مضرب   4       rct1318 

gmc2213  1 2  3ناستك الأجهزة جم  gmc3313 

 mtho309 طرائق التدرٌس  2 1   

fbl2214    4   3كرة القدم  fbl3314 

bbl2215    4   3كرة السلة  bbl3315 

  المادة الاختٌارٌة الفردٌة  2    

  المادة الاختٌارٌة الفرقٌة  2    

  المادة الاختٌارٌة النظرٌة    2  

       

 
 المجموع    
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 شابغالوستىي ال

 الممهد
الاسبوعٌة الساعات  الساعات 

 المعتمدة
  رقم المقرر عنوان المقرر

 تطبٌقً نظري مختبرٌة

psco307  2   ًعلم النفس الرٌاض spsc407 

 spma401 الإدارة الرٌاضٌة   2  

mtho309  1 2  )طرائق التدرٌس )مشاهدة وتطبٌق pmtd409 

strn204  2   لرٌاضً المتقدمالتدرٌب ا  adst404 

tfd2209   4   3الساحة والمٌدان  tfd3409 

hbl2310   4   3كرة الٌد  hbl3410 

vbl2311   4   3الكرة الطائرة  vbl3411 

rct1318   4   2العاب المضرب  rct2418 

  المادة الاختٌارٌة الفردٌة  2   

  المادة الاختٌارٌة الفرقٌة  2   

لمٌدانًالتطبٌق ا  18     tscl412 

tscl412  2   مشروع البحث grch408 

grch408  2   المادة الاختٌارٌة النظرٌة  

  المادة الاختٌارٌة الفردٌة  2 1  

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 المجموع    
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 :ز كل مستوىجتٌاالحد الأدنى من الوحدات المطلوبة لأ
 المستوى الاول
 المستوى الثانً
 المستوى الثالث

 الممهد
الاسبوعٌة الساعات  الساعات 

 المعتمدة
  رقم المقرر عنوان المقرر

 نظرٌة تطبٌقٌة مختبرٌة

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 المجموع    
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 المستوى الرابع
 

 

 التعلم لمخرجاتوفقا  المقرراتمع  لاهداف البرنامج التعلٌمًخرٌطة المناهج الدراسٌة 

ف البشًاهج التؼليوياهذا 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

 الوستىي الاول

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 الوستىي الثاًي
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لثالثالوستىي ا  

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

الشابغ الوستىي  
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الاختٌارٌة المقررات  
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 متطلبات مقررات الجامعه
 أو

 متطلبات مقررات الكلٌة
 أو 

 متطلبات مقررات القسم
 
 
 

( ػٌىاى الوقشس )هثال ػي رلك اللغت الاًكليزيت MECE 1101سهز الوقشس )هثال ػي رلك 

 ساػاث الوختبش - الساػاث التطبيقيت -اث الوحاضشاث ساػ -ػذد الىحذاث الذساسيت  (3

 (0-0-1-1ثال ػي رلك )ه

 
 

 

 :تؼشيف الوقشس -

 

 :الوقشس هفشداث هٌهج -

 

 :وصف الوقشس -

 

 :وقشسالتؼلن للهخشجاث  -

 

 :الكتب الذساسيت الوىصً بها -

 

 :الووهذاث للوقشس -
 

 :هفشداث الوختبش -


